NepostiZeny Zivot s postizenym ditétem

Narozenim ditéte se rodi¢iim zméni Zivot. Chténé a planované. Uz pied narozenim maji
velké plany — od pi‘estavéni détského pokojiku aZ po vychovu a vyhledy do budoucna.
Narozenim ditéte s postienim se rodicium totdlné zméni Zivot. Nechténé a neplanované.

0 odpovédi na zcela zakladni otazky: ,,Co toto dité zvladne a co ho éeka? Jaka je jeho
perspektiva? Co ¢ekd nas? Zvladneme jeho vychovu my, rodi¢ové? Zvladnou jeho
pritomnost v rodiné jeho sourozenci? “

Psychologové Zdenck Matéjcek a Zden€k Dytrych tvrdi, Ze ,,pro rodice neexistuje veétsi
duSevni oties nez poznani, ze jejich dité se nebude vyvijet tak, jak by ocekavali“. Od prvniho
oznameni, ze dit¢ nevykazuje upln¢ standardni vyvoj, a tedy je s nejvetsi pravdépodobnosti
postizené, rodice podle Marie Vagnerové prochdzeji fazi Soku a popteni, fazi bezmocnosti,
fazi postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem, ptes fazi smlouvani az po fazi
realistického postoje. Jejich otazky, které na zac¢atku sméfovaly k jim samotnym (Pro¢ se to
muselo stat pravé nam?), se postupné obraceji smérem k ditéti (Co mame a mizeme dé€lat a
jakym zptisobem ho vést?). Kazdy z rodi¢ ma pravo na vSechny faze jakéhosi ,,kitu ohném*
neboli ,,0¢istného procesu‘. Béhem nich by bylo skvélé mit odborného privodce, ktery bude
vSechny tyto faze a potfeby rodict respektovat. Ve fazi realistického postoje se otevira Sance
na novy a naplnény zivot i navzdory, nebo pravé diky souziti S postizenym ditétem.

Cerny, nebo barevny?

Podle Ceského statistického titadu stoupl poéet vrozenych vad. V roce 2007 se jednalo o
necelych 11 %, v roce 2014 mélo vrozeny handicap 14 % postizenych. Z toho plyne, ze
pfiblizné kazdy desaty az devaty obéan CR ma n&jaké zdvazné zdravotni omezeni. Je to hodné
&¢i malo? Ceska republika se fadi mezi zemé, ve kterych se rodi velice malo déti s postizenim
narozenych s postizenim. Kazdy rodi¢ véfi, ze jeho dit¢ bude pattit mezi onéch 90 %
narozenych zdravych jedinct. KdyZ se to nékterym rodi¢im nepovede, leckdy dostanou
empatickou nebo lakonickou odpovéd”: ,,Holt, vytahli jste si Cerného Petra...* Je onen Petr
ovSem nutné€ ¢erny, nebo miize mit i barvy duhy?

Kletba, nebo poZehnani?

Dlouholeté zku$enosti z prace s rodici postizenych déti privedly jiz zminéného Zdenka
Matéjcka k vypracovani jakéhosi Desatera zasad, které by mohly rodindm s postizenym
ditétem usnadnit Zivotni situaci:

. Rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice védét

. Obétavost ano, ale ne ob&tovani!

. Ne nestésti, ale ukol!

. Pfijmout pravdu — ale vZdy s vyhledem do budoucnal!

. Dité samo netrpi!

. V pravy ¢as a v naleZité mite!

. Nejsme sami!

. Nejsme ohroZzeni!

9. Chranme si manZelstvi a rodinu!

10. Mysleme na budoucnost!

Uz samotné Desatero prekypuje optimizmem, ktery je ,,chlebem vezdej$im* pro naplnéné
pfeziti a proziti Zivota s postizenym ditétem. Rodice by se méli oteviit pravdé o ptfitomnosti,
ale také o perspektivach svého ditéte, a snazit se z ni ,,vyttiskat™ co nejvice. Potfebuji do
procesu vychovy a viibec Zivota s postizenym ditétem zapojit vic lidi v€etné€ sourozenci, nez
jenom maminku nebo babi¢ku. M¢li by se zbavit zbytecného strachu z véci, které mohou
nastat, ale nikdy nenastanou. Av neposledni fadé (vlastné mozna v prvni) pottebuji budovat
vlastni partnersky vztah — najit si kazdy den alespon chvilku na to, aby byli spolu, sami a
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mluvili o vSem. Hlavné proto, Ze otevienost je zakladem udrZeni celistvé rodiny, ktera se diky
naro¢né situaci leckdy otfasa v zdkladech. A také proto, Ze jenom fungujici vztah mlze déti
naucit fungujicimu vztahu. KdyZ rodic¢e chytnou situaci za spravny konec — tedy ne

z hlediska, ,,co ndm zivot vzal“, ale optikou, ,,co ndm nase situace mize piinést*, pak mohou
zjistit, ze zivot S postizenym ditétem neni kletbou, ale pozehnanim.

Od Soku po andéla

Uz anticky filozof Seneca fikal, Ze ,,zivot ma takovy smysl, jaky mu dame.* Postizené dité
nepochybné dava smysl naSemu zivotu. To je ovSem jenom jeden aspekt. Postizené dité uci
lidi stat pevné na zemi, byt pokornymi, nachazet $tésti ve zcela obycéejnych vécech, které se
ve sveété postizenych méni na neobycejné, umét se t&sit z malickosti, které bychom si nikdy
nevsimli, ucit se, Ze nemusime byt vSude a u vSeho, a zem¢ se prece toci. Postizené dité nas
muze naucit uméni prohravat, ztracet, ustupovat, uvolilovat cestu, vazit si vseho, co umi ten
druhy, a to bez toho, Ze bychom se museli bat o svijj vlastni Zivotni prostor. ,,Ziji s and&lem.
Diky Phoebe jsem nasla cestu k Bohu, lidem i sob¢, tvrdi 33leta Juliana z keiiského Nairobi,
které se pied dvanacti lety narodila postizena dcera. Mozna je to az pfili$ patetické tvrzeni.
Ale od faze Soku a nepfijeti po fazi and¢€la preslo 12 let. Zden¢k Mat&jcek doplnuje: ,, Teprve
potom, kdyZ jsme sami sebe vnitiné piijali a vyrovnali se se svou zivotni situaci, mizeme pro
dité 1 pro sebe udelat mnoho dobrého. Dokonce mnoho vzéacného a jedine¢ného, co mnohym
lidem (navenek tieba kdovijak ,,Stastnym‘) viibec nemusi byt dano. Nebot obstat v tizivych
zivotnich okolnostech a v nich zajistit ditéti Stastny zivot je dilo mimotadné osobni i
spolecenské hodnoty. Je to hrdinstvi v pravém slova smyslu!““ ,,Nebojte se byt St’astni v
nestésti — 1ze-li to nestéstim vilbec nazvat... Bytost, ktera je vam nejmilej$i na celém svéte,
bude prece §tastna jediné v tom piipads, Ze i vy budete §tastni,” ptitakava Milan Svihalek.
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